
暑期學生校外實習表格---學

生實習後繳交 
 

附件 13 校外實習週誌(每週 1 張，至少 4 張

且符合 160 小時) 

※實習單位主管務必簽名 

附件 14 校外實習實習課程與教學在職場上

適合度調查(1 份) 

附件 15 校外實習實習心得報告(1 份) 

附件 17 校外實習照片(8 張) 

附件 18 暑期業界實習評分表(1 份) 

※實習單位主管、實習單位指導人員務必

簽名 



附件 13 

【實習學生工作週誌】 

 
建國科技大學   學年度第 1 學期 

 
事業單位：                                      實習部門：      

自動化工程系四技  年  班  學號:        實習學生姓名：        

第   週                       起迄：   年  月  日至   年  月  日 

工作崗位實習週內容 

1. 本週實際的工作訓練內容 

 

 

2. 本週新的學習事項 

 

 

 

 

 

3. 本週工作心得感想與建議 

合作學校指導教師意見 

實習 

單位主管 
 

實習 

指導老師 
 實習學生  

 

 



附件 14 

暑期實習課程與教學在職場上適合度調查 
 

建國科技大學   學年度第  1  學期 

暑期/全學期實習課程與教學在職場上適合度調查 
自動化工程系日間部 四技   年  班 學號:      姓名：      

(1)對於本次校外實習，是否增進自身的職業倫理與工作態度？ 

□非常確定     □確定 □尚可     □不太確定     □非常不確定 

(2)對於本次校外實習，是否充分運用所學基礎實務技能與知識？ 

□非常確定     □確定 □尚可     □不太確定     □非常不確定 

(3)整體而言，對於你未來的溝通與表達能力是否有所幫助? 

□非常確定     □確定 □尚可     □不太確定     □非常不確定 

(4)請問校外實習方式是否能增進你對計畫的管理能力? 

□非常確定     □確定 □尚可     □不太確定     □非常不確定 

(5)透過校外實習方式的學習是否能增進自身團隊合作的精神? 

□非常確定     □確定 □尚可     □不太確定     □非常不確定 

(6)透過校外實習方式的學習是否能激起你發掘、分析及處理問題的能力與勇氣? 

□非常確定     □確定   □尚可     □不太確定     □非常不確定 

(7)整體而言，此次校外實習的安排的內容，是否跟你在校所學有相關? 

□是 □否 ，如果有相關是哪些科目                                             

(8)請依過來人的角度，就依個人目前科系至校外實習的實際體驗，建議未來需增加哪些方面

的課程，來增進對未來進入職場的競爭力? 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

 
謝謝您寶貴的意見，請將此問卷繳給輔導教師，再次謝謝您！ 



附件 15 

工程學院實習心得報告撰寫參考格式及配分標準 

     自動化工程系四技  年  班   學號:      姓名：      

項目 各項分配比例 實得分數 

一、實習機構之介紹   

1.公司之背景規模 10   

2.主要市場業務 5   

3.各部門組織介紹 10   

二、實習工作內容   

1.實習單位之簡介（含組織圖） 10   

2.工作內容及作業流程（含前置作業） 25   

3.公司相關規定 5   

三、個人心得   

1.優缺點 10   

2.個人由實習中獲得知經驗及感想 5   

3.對學校或實習單位之建議 10   

四、整體組織架構及用心   

1.附照片或相關資料等 10   

總分 100   

指導老師評語： 

□應增加個人實習心得及建議 

□需注意整篇報告的整體性 

□需注意錯別字及排版 

□可針對此次評量結果之缺失，近期內重新撰寫（二週為限），以取得較理想之成績 

□其他 



附件 15 

建國科技大學工程學院 

    學年度第 1 學期學生暑期業界實習心得報告 

     自動化工程系四技  年  班   學號:      姓名：      

一、實習機構之介紹 

1.公司之背景規模 

 

2.主要市場業務 

 

3.各部門組織介紹 

 

二、實習工作內容 

1.實習單位之簡介（含組織圖） 

 

2.工作內容及作業流程（含前置作業） 

 

3.公司相關規定 

 

三、個人心得 

1.優缺點 

 

2.個人由實習中獲得知經驗及感想 

 

3.對學校或實習單位之建議 

 

四、整體組織架構及用心 

 



五、指導老師評語(請簽名) 



附件 17 

建國科技大學 自動化工程系 學生校外實習照片 

實習單位：         班級：     學號       姓名： 

  

照片 1 照片 2 

  

照片 3 照片 4 

 



 
建國科技大學 自動化工程系 學生校外實習照片 

實習單位：         班級：     學號       姓名： 

  

照片 5 照片 6 

  

照片 7 照片 8 

 



 
建國科技大學 自動化工程系 學生校外實習照片 

實習單位：         班級：     學號       姓名： 

  

照片 9 照片 10 

  

照片 11 照片 12 



建國科技大學工程學院自動工程系 

   學年度第 1 學期學生暑期業界實習評分表 

實習單位：  實習部門： 

 照    片 

班級：自動化工程系四技    年    班 學    號： 

學生姓名： 評分日期： 

實習時間：自民國      年      月      日 至 民國      年      月      日 

 

評 分 項 目 
所 得 分 數 

實習單位評分 指導老師評分 

專 業 知 識 與 技 能                              7.5％    

學 習 態 度（認真、負責、熱忱）                      7.5％   

工 作 計 劃 與 執 行                               5％   

溝 通 及 協 調 能 力                               5％   

待人處世（謙虛﹑合作、誠實）                             5％   

服務品質（服務量、效率、服裝儀容、整潔）                 5％   

時 間 管 理 能 力﹝含上下班﹞                       5％   

工 作 主 動 性、勤 惰                               5％   

人際關係及處理偶發事件能力                               5％   

得 分                                                    50分   

總 分（實習單位評分＋指導老師評分）                     100 分  

 

評 

語 

 

 

 

 

請 假 
●病假：     天     時  ●事假：     天     時 ●公假：     天     時   ●曠假：     天     時  

●婚假：     天     時 ●喪假：     天     時 

簽 章 實習單位主管：                   實習單位指導人員：                    實習指導老師： 

 


